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Esta es la historia de Laura, una joven muchacha que vivia en un humilde pueblo
con muy pocos habitantes. A pesar de que el pueblo era pequefio y estaba muy poco
poblado, tenia algo que muchos no tenian: un bonito pero misterioso lago. A Laura le
gustaba mucho ir a pasear, sobre todo por el alli, aunque la gente contara que existia una
vieja leyenda que decia que todas las noches, a las 12 de la madrugada, se oian voces
que provenian del lago. Eso no le importaba, puesto que ella no creia en esas historias.
Ni en espiritus, ni en fantasmas, ni en historias del “mas all4”.

Una mafiana, Laura salié a la puerta de su casa para regar las plantas de su
jardin. Alli estaba el sefior Larson, su amable vecino, que se interes en averiguar el
porqué le gustaba tanto visitar y pasear por el lago.

- (No te parece un lago un poco... Siniestro?- Dijo él.

- Siniestro... ;Porqué? jMenuda bobada! Si el lago es precioso. Oye... ;No
creerds todas las tonterias que se escuchan en el pueblo sobre esa absurda
leyenda del lago?- Contesto ella.

- Yo no lo llamaria asi...- Se apresur6 a decir él.

- Vamos, hombre, son sélo eso... Tonterias. No existen las leyendas, ni los
espiritus, ni los fantasmas... Nada de eso es cierto. Tendria que verlo para
creerlo- dijo Laura, mirando a su vecino y a la vez riéndose.

- Ten cuidado con lo que dices, hija...- Termin6 diciendo éI.

Durante unos momentos Laura qued6 pensativa, ddndole vueltas a eso de que
“tuviera cuidado con lo que decia”, pero luego decidié no darle la menor importancia y
se metid en su casa, cerrando la puerta con llave.

Se acercaban las 10 de la noche y Laura estaba muy cansada. Ademds no tenia

hambre, asi que decidid irse a la cama sin cenar. Se levant6é de su sofé (del que no se
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movia cuando estaba en su casa excepto para ir al bafio), apago el televisor y después de
pasar por la cocina para tomar un vaso de agua se dirigi6 hacia su habitacién para
acostarse. No tard6 en quedarse dormida, pero, justo a las 12 de la madrugada, Laura
despert6 sudorosa, temblando, con una extrafia sensacion de inquietud. Intenté dormirse
de nuevo, pero no podia. Daba vueltas y vueltas en la cama y no conseguia dormir.

- Qué extrafio...- Pensé-. Serd que estoy demasiado cansada. Pero si no

consigo dormir mafiana lo estaré mucho maés.

Después de un rato, desesperada, se levant6 de la cama y fue hacia la cocina para
tomarse una pastilla para dormir. Luego volvié a su habitacion, se meti6 en su cama y
volvié a intentarlo de nuevo, pero la pastilla tampoco dio resultado. Laura no durmi6 en
toda la noche... A la manana siguiente, se levantd, sin muchas ganas. Tampoco ese dia
desayund, puesto que seguia sin tener hambre. S6lo sentia cansancio, mucho cansancio.
Sali6 a su jardin para regar las plantas y, como siempre, el sefior Larson estaba regando
las suyas también.

- Buenos dias Laura, tienes muy mala cara. ; Has dormido mal esta noche?- Le

pregunto él1.

- No he dormido mal, simplemente no he dormido en toda la noche- contesté

ella.

- (En toda la noche? ;Qué te ha pasado? ;Estds enferma o... Preocupada por

algo?- Pregunt6 su vecino con mucha curiosidad.

- No... Es realmente extrafio. Ayer estaba muy cansada y decidi acostarme

pronto. Me quedé dormida enseguida, pero justo a las 12 me desperté con
una sensacion muy rara y estaba muy nerviosa. Intenté dormirme de nuevo, y

empecé a dar vueltas en lacama y...
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- Ya...- El sefor Larson la interrumpi6-. Te dije que tuvieras cuidado con lo
que decias.

- (A qué se refiere, sefior Larson?- Pregunt6 ella con cierto asombro.

- Mira, Laura, yo tampoco creia en fantasmas, ni en espiritus, ni en todas esas
leyendas que td dices que son “tonterias”... Porque a veces suceden cosas
inexplicables, pero al final acabas entendiéndolo todo. Es mejor que lo
descubras por ti misma- contesté su vecino, con cierto misterio.

- jBasta ya de idioteces!- Dijo la joven mientras entraba a su casa enfadada,
cerrando la puerta de golpe.

Llegada la tarde, a Laura (que estaba sentada en su cémodo sofd) se le cerraban
los ojos. Decidi6 irse a la cama para poder descansar y recuperar las horas de suefo
perdidas, y de nuevo no tard6 en quedarse dormida. Pero... A las 12 de la noche, Laura
se despert6 sobresaltada, en las mismas condiciones que la noche anterior. Se dio media
vuelta e intent6 volver a dormirse, pero tampoco podia. Extrafiada, encendi6 la luz que
habia en la cabecera de su cama y comenz6 a darle vueltas a la conversacion que habia
tenido ese dia con el sefior Larson. Empez6 a tener dudas sobre si eran verdad todas
esas historias que se contaban en el pueblo.

- (Serd cierta la misteriosa leyenda del lago?- Se pregunté a si misma mientras

miraba el reloj que tenia en su mesilla de noche.

Al cabo de un rato, cansada de estar en la cama sin poder dormir, se levantd y
salié de su casa para tomar un poco de aire. La noche estaba oscura, y sélo se oia el
ruido de los arboles movidos por el viento... Hasta que, de repente, Laura comenzé a
escuchar unas voces... Voces que provenian del lago. Dudosa, se dirigié hacia al lago,
también un poco asustada pero decidida, ya que ella no creia en esas ‘“historias”.

Cuando llegé alli, sus ojos se abrieron como platos al ver a una nifia de unos 8 afios en
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el lago pidiendo ayuda. Se estaba ahogando... Laura se qued6 paralizada, y cuando
reacciond se tird al agua, agarré a la nifia fuertemente y la llevé hasta la orilla. En ese
momento se despertd, en su cama, y pensé que todo habia sido un suefio, pero cuando se
levant6 se dio cuenta de que tenia la ropa puesta y de que estaba... Mojada. Sali6
corriendo a buscar al sefior Larson que, como de costumbre, estaba en su jardin regando
las plantas. Asustada, le contd lo que le habia ocurrido y durante unos instantes, su
vecino quedo callado, hasta que comenz6 a decir:

- Eslaleyenda del fantasma de la nifia del lago. Se cuenta que hace unos afios

una nifia de 8 afios de edad se cay6 al lago, y como no sabia nadar se puso a
gritar pidiendo socorro. Mucha gente de este pueblo oy los gritos, pero a
pesar de eso nadie la ayudé ni hizo nada para impedir que se ahogara. Desde
entonces todas las noches, a partir de las 12, se oyen las voces de esa nifia
pidiendo socorro...

- Si, es cierto, yo la he visto... jLa he visto! Parecia tan real... La agarré, la

llevé hasta la orilla, y...

- Dime...- La interrumpi6 su vecino-. ;Crees ahora en los fantasmas?

Laura asintid, se dio media vuelta y se dirigi6 hacia el lago. Cuando llegd, se
sentd en la orilla pensando en lo ocurrido. Levant6 la mirada y quedd perpleja al ver
como algo se estaba reflejando en el agua...: “GRACIAS”.

Laura llevé un ramo de flores en recuerdo de esa nifia. Se dice que la nifia le dio
las gracias por haberla “salvado”, y que desde ese dia nunca mds se oyeron sus voces

pidiendo ayuda, puesto que la pequefia ya descansaba en paz.



