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“La dama de blanco”

Era un soleado y cdlido Martes de Enero el que deslumbraba por todo Barrio
Norte. Aproximadamente pude ver ese hermoso dia a las 12:30 hs del mediodia, cuando
por fin decidi levantarme de mi cama. Me baiié lo més rdpido que pude, hice lo mismo
cuando me toc vestirme a causa de que el almuerzo estaba a punto de servirse. Cuando
me senté en la mesa con mi madre y comenzamos a degustar la comida hecha por ella
misma, a la par de eso desencadenamos una conversacion de “qué podiamos hacer ese
dia” y ahi fue donde sali6é a la luz la idea de ir al “Cementerio de la Recoleta”. Hace
varios dias habiamos postergado la visita ya que las altas temperaturas no lo permitian.
Pero ese Martes nada ni nadie nos podia detener a que realizaramos ese paseo que tanto
mi madre como yo queriamos hacer.

Cuando termine de almorzar, rdpidamente me dirigi a la guia telefénica para
averiguar el teléfono del Cementerio de la Recoleta, después de tanto buscar, por fin lo
encontré. Marqué el nimero correspondiente y esperé a ser atendida por alguien que
trabajara alli. Después de haber esperado unos 3 sonidos del pulso, me atendi6 alguien.

-¢Hola?

-iHola! ;Estoy hablando con algin encargado del Cementerio de la Recoleta?
-Asi es, {En qué puedo ayudarla?

-Queria saber a que hora de la tarde se realiza la visita al cementerio.
-Comienza a las 15 hs y finaliza luego de una hora aproximadamente.

- Es gratis?

-Si, es gratis

-Bueno, muchas gracias, adios.

-Adi6s.

Luego de colgar el teléfono me dirigi a la cocina donde estaba mi madre lavando
los platos para decirle que la tnica visita que se realizaba a la tarde era a las 15 hs. En
ese momento ya eran casi las dos de la tarde.

La idea era ir caminando ya que no quedaba muy lejos el cementerio. Asi que
aproximadamente a las 14:20 hs emprendimos el viaje a pie hasta el Cementerio de la
Recoleta. Al llegar nos llamé mucho la atencién la cantidad de gente que habia para
entrar al cementerio ya que ese dia era Martes, pero mucho no nos importd. Esperamos
aproximadamente 10 minutos cuando por fin llegd la guia y nos invitd a comenzar la
visita.

La guia nos contd varias historias llamativas, historias por ejemplo de politicos,
o simplemente de gente comuin que fue enterradas ahi mismo en ese cementerio. Con
cada historia que relatada la guia todas las personas que formdbamos el grupo de visita
manteniamos grandes sonrisas en nuestras caras de gran entusiasmo, como si nadie
quisiera terminar con el paseo. Nos quedaba una sola tumba por ver, la de Rufina
Cambaceres. Cuando llegamos a su esplendorosa tumba, la guia comenzé con la historia
y la misma fue la siguiente:

-Rufina Cambaceres era una adolescente que murié a los 15 aiios, su historia no
conmovio solamente por la edad en la que tuvo que morir, sino por la forma de su
muerte.

Esta historia comienza el dia de su cumpleaiios de 15. Se notaba que los padres
de ella estaban mds emocionados que la propia Rufina, ya que tenian una gran
celebracion en mente para ese dia, pero su hija los sorprendio al explicarles que no
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queria tal fiesta, lo tinico que les pedia era pasar el dia en su casa con ellos, nada mads.
Los padres sin hacer preguntas accedieron al pedido de Rufina. Al llegar
aproximadamente las once de la manana, la mamd de Rufina sacé de un armario una
pequeria y cuadrada caja y se la entregé a su hija. La misma la abrié con una increible
emocion y se encontro con un hermoso collar que portaba un diamante. Rufina le pidio
a su madre si ella podia colgdrselo del cuello y asi lo hizo. Cuando unié un extremo del
collar con el otro, Rufina se desplomo sin previo aviso en el suelo. Tanto la madre
como el padre estaba en un estado de shock en el momento del desmayo, pero la madre
tomo el teléfono y llamo a una ambulancia. Los médicos que llegaron en ella,
declararon a Rufina como fallecida. Los padres cayeron en una profunda depresion.

Ese mismo dia a las cinco de la tarde fue enterrada Rufina en el Cementerio de
la Recoleta. Después del entierro, la madre de ella decidio llamar a Europa para
avisarle a su abuela que su nieta habia fallecido. La abuela quedo muy conmocionada
ya que no creia que su nieta habia muerto por una causa misteriosa que ninguno de los
médicos pudo deducir. Ese mismo dia tomo un barco y luego de un mes llego a Buenos
Aires. Cuando bajo del barco y piso territorio argentino, lo primero en que penso fue
dirigirse al juzgado para hacer una peticion para que abran el ataid de su nieta para
que ella misma vea con sus propios ojos que Rufina estaba muerta. La peticion fue
aceptada por el juez a cargo en ese momento.

Al otro dia a la maiiana temprano, tanto los padres de Rufina como su abuela
fueron al Cementerio de la Recoleta. Luego de media hora de ver tierra que se
acumulaba al lado de donde se habia enterrado a Rufina, por fin se pudo ver el ataiid,
los dos encargados del cementerio lo sacaron con extremo cuidado y lo depositaron al
lado del agujero. Con el mismo cuidado, los dos encargados lo abrieron. Nadie,
ninguna persona habia visto en 1920 algo parecido a eso que vieron los dos
encargados del cementerio, los padres y la abuela de Rufina. La abuela de ella tenia
completamente toda la razon, su nieta no habia muerto.

Hasta ese momento no se conocia nada acerca de la “catalepsia”,
lamentablemente Rufina tuvo un ataque desencadenado por esa enfermedad.

Todos pudieron ver como Rufina estaba completamente llena de cortes hechos
por ella misma con sus propias uiias, no solamente en su cuerpo, sino también en el
ataud.

Gracias a este hecho, se dio a conocer la “catalepsia”, y a partir de él, cada
persona que se considera fallecida debe ser enterrada transcurridas las 48 hs.

De todas las tumbas que vimos y de las cuales recibimos una explicaciéon de
parte de la guia, sinceramente la de Rufina Cambaceres fue la que mas me impresiono,
no solamente porque era una adolescente de 15 afios, sino porque nadie, ni siquiera sus
propios padres pudieron predecir su muerte.

Luego de finalizar con la visita del cementerio, volvimos a nuestro
departamento. Todo ese tramo desde el cementerio hasta el departamento no paramos de
conversar con mi madre sobre Rufina Cambaceres. Lo que recuerdo con todos sus
detalles es su tumba: era una pared con una gran puerta y una estatua de Rufina del lado
izquierdo con el pelo recogido y con un vestido o camisén blanco.

Llegamos al departamento alrededor de las cinco de la tarde. Mi padre ya habia
llegado del trabajo antes que nosotras. Como estaba muy cansada por la gran caminata
dentro del cementerio decidi recostarme en el sillén y mirar un poco de televisién. Sin
darme cuenta, me quedé dormida. Me desperté aproximadamente a las 21 hs cuando ya
estaba servida la cena. Cuando terminé dije las “buenas noches” y me dirigi
directamente a la cama ya que me sentia algo mareada y descompuesta. Camine unos
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pocos centimetros y ni siquiera pude llegar a mi dormitorio cuando misteriosamente me
desmayé en el pasillo. Luego del desmayo, no puedo recordar absolutamente nada. No
se cuando tiempo habré estado desmayada, pero a mi parecer fue bastante, tal vez un dia
0 quizas dos como mucho.

Cuando por fin desperté me encontré en un espacio muy reducido y oscuro, no
podia moverme, tenia debajo mio algo parecido a una tabla de madera, también la tenia
enfrente mio y en los extremos, era como una caja rectangular o algo parecido, era
bastante extrafio, lo mds extrafio fue cuado empecé a sentir un ahogo, como si a mis
pulmones les faltara oxigeno, y asi era, estaba en un ataid. Misteriosamente vino a mi
mente que en ese preciso momento que iba a morir y nadie lo iba a saber, hasta que
alguien misteriosamente sienta que mi muerte no es posible y vaya al juzgado, haga una
peticion y habrdn mi ataid donde me verdn con cortes en todo mi cuerpo y ademds en
todo el ataid, pero yo no queria morir asi y tampoco queria que mis padres sientan esa
culpa de saber que fue solamente un ataque de catalepsia y que después de él podia
seguir con mi vida normal, no queria que pase eso. Por esto mismo comencé a golpear
el frente del sarc6fago con todas mis fuerzas, quizds no era demasiado tarde, quizds
todavia no estaba bajo tierra, quizds si, pero tenia que luchar para seguir viviendo.
Misteriosamente senti un extrafio ruido por arriba del atadd, después de ese ruido se
abri6 la tapa del cajon y pude tomar todo el oxigeno que habia alli para recuperar mi
estado.

No lo podia creer, estaba en mi velatorio, todas esas personas estaban en la
iglesia despidiéndose de mi, cuando yo sin dar previo aviso salgo de mi ataid y los
sorprendo a todos. Las primeras reacciones que noté fue que varias personas se
desmayaron, pero mis padres quedaron en un estado de shock impresionante, cuando
notaron que estaba ahi parada y vida corrieron hacia mi para abrazarme con todas sus
fuerzas.

Hasta ahora no pudo creer lo que tuve que vivir, estuve asi de cerca de perder mi
propia vida por una pequefia jugada del destino. Pero esa experiencia que
desgraciadamente tuve que vivir me hizo experimentar lo que le pasé a Rufina
Cambaceres, y creo que si no hubiera sido por esa persona que abrié mi ataid quizds
ahora no estaria contdndoles esta historia.

Después de un mes de visitar el Cementerio de la Recoleta con mi madre y pasar
por una horrible experiencia decidi volver a visitarlo, pero no cualquier dia, sino el dia
del cumpleafios de Rufina, no fue por algo en particular sino m4s bien algo simbdlico.

En este momento cuando estuve dentro del cajon senti que era Rufina, senti
todo eso que ella sintid, pero no tuvo la misma suerte que yo. Ni siquiera sé porque fui
ese dia al cementerio completamente sola, misteriosamente no habia nadie alli. Cuando
por fin pude encontrar la tumba de Rufina me quedé sentada esperando absolutamente
nada, quizds queria explicaciones de por qué me tocé a mi vivir lo que ella tuvo que
vivir, pero sin decir una palabra me quedé al pie de la tumba sentada hasta que se hizo
de noche, en ese momento me paré para irme ya que el cementerio estaba a punto de
cerrar sus puertas, cuando de repente senti que algo me seguia detrds de mi, siento que
una mano me toca el hombro y me impide que siga avanzando...era el sereno del
cementerio que me decia que me apure si no queria quedarme encerrada en el
cementerio esperando las primeras horas de la mafiana para que lo abran y pueda salir.
Después de que el sereno me haya dicho esta advertencia, nuevamente siento algo detras
de mi, pero no algo humano, sino algo parecido al viento, me doy vuelta y no habia
nadie ni nada, vuelvo a emprender el camino hasta la puerta de salida cuando siento
nuevamente ese misterioso viento, me doy vuelta y veo una luz blanca que cruza
rapidamente detrds de mi a unos cinco metros, al ver esto comienzo a correr, la puerta
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de salida se veia cada vez mds lejos, parece que cuanta mas fuerza hacia con mis piernas
menos avanzaba. Cuando ya no podia mds tuve que detenerme, en ese momento la luz
blanca se ubicd enfrente mio, se veia claramente que era una persona, una mujer, mas
bien, una adolescente de aproximadamente 15 afios, era Rufina Cambaceres, era la
dama de blanco (como la llamaban los serenos del cementerio que la podian ver todas
las noches deambulando por el mismo). Me quedé ahi parada enfrente de ella sin decir
nada, siempre mirdndonos a los ojos, cuando de repente siento nuevamente ese viento y
la veo como desaparece enfrente de mis propios 0jos.

En ese momento no necesité ninguna explicacién de por qué tuve esa
experiencia llena de adrenalina donde casi pierdo mi vida, porque cuando estuve
enfrente de ella comprendi todo ese odio que ella tiene guardado por la ignorancia que
se tuvo cuando la declararon como muerta cuando en realidad no lo estaba, la tristeza
por no poder vivir y morir como le correspondia. Por este motivo ninguno de los
serenos sabe cuando Rufina Cambaceres va a dejar de deambular por el Cementerio de
la Recoleta, quizds cuando encuentre esa felicidad que le falta para poder descansar
completamente en paz.

FIN



