LAS SOMBRAS

Dicen que s6lo los cobardes se asustan de su propia sombra, pero es una afirmacioén
maliciosa, nada es tan implacable como ella, ni tan misteriosa; forma parte de nosotros
sin embargo es independiente a nuestros mandatos, existente alin con nuestro cuerpo
muerto.

Genaro lloraba, como tantos lo hacen, la desaparicion de un ser querido; y como
algunos, el consuelo le era esquivo. Debia saber, por legado familiar, sobre su amado
hermano. Era el mayor de los dos, y siempre lo habia protegido; era de esas cargas que
se deben cumplir atin cuando ya no corresponda. Lo habia descuidado por sus asuntos y
ahora estaba muerto: una bala entrd por su boca para acabar con la vida, todo referia que
el desdichado habia cometido suicidio. Genaro no podia admitir tal final, no imagina
por qué tomar esa determinacion desespera si estaba ¢l para ayudarlo, siempre lo habia
hecho y continuaria haciéndolo. La culpa lo destrozaba cada vez mas, en tanto que la
cotidianidad le mostraba que aquel ya no estaba donde solia estar: no lo llamaria, no
comerian juntos los jueves por la noche como acostumbraban, no lo retaria por sus
continuos actos infantiles, no lo veria mas, y no podia evitarlo. Tenia que conocer los
motivos de su decision o también acabaria muerto; tenia que hablar con €1, una ultima
vez.

Conocia a la abuela Dora desde siempre, no tenia en sus recuerdos una cara juvenil de
esa mujer, para ¢l siempre habia sido vieja, no mas que ahora, tan vieja como de
costumbre. Vivia en una casona descuidada y tan antigua como ella misma. Su madre
acostumbraba a pedir la asistencia de la mujer por diversos motivos, algunos de ellos
sumidos en el misterio de los adultos y otros donde ¢l y su hermano eran los
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protagonistas: habian acudido decenas de veces para curar “empachos”, “mal de 0jos” y



malestares de ese tipo, incluso la abuela salvé su vida cuando, muy de pequefio, tuvo “la
culebrilla” y los médicos lo habian desahuciado, eso decia la narracion familiar.

La vieja era adorada por muchos vecinos y temida por otros tantos. Algunos decian que
podia hacer trabajos donde la gente moria o sufria por el resto de sus dias, también se
afirmaba que poseia el don de conectarse con los muertos. Genaro nunca dio crédito a
esas suposiciones, ni a los servicios que le habia prestado, pero la desesperacion es
irracional y no admite conviccion alguna; haria lo que fuese necesario, ain lo mas
irrisorio, para escuchar las razones.

Muchos afios habian pasado desde la Ultima vez que estuvo en su presencia, esperaba
que Dora atn estuviese viva y que pudiese ayudarlo. Cuando llegé a la casa le parecio
que esa construccidon se habia detenido en el tiempo, como si todos los paisajes del
barrio acusaran el deterioro y las modificaciones, menos esa casona bendita. Hasta ¢l se
sintid mas joven cuando la abuela aparecio en escena y lo dejé entrar como lo habia
hecho siempre.

Ambos se sentaron en el comedor, frente a una pequena mesa de madera cubierta de un
hule florido y ordinario. Genaro sinti6 miedo, o recordo el temor que esa habitacion le
producia cuando pequeno. Las paredes estaban adornadas con innumerables imagenes
religiosas, repisas que sostenian diferentes estatuillas cristianas y profanas, y una
especie de altar con velas encendidas e incienso ardiendo. Todavia colgaba un Jesus que
sostenia el corazon entre sus manos, su cabeza levemente inclinada y sus ojos
penetrantes: mezcla de ternura y de poder inquisitorio. El nifio Genaro sentia que ese
Jesus lo miraba a ¢l y a todas sus maldades, no importara en que dngulo de la habitacion
se colocara, siempre lo miraba, como esperando que se arrepintiera de sus pecados alli

mismo; entonces dirigia su vista a otro sitio, pero la mirada continuaba queméndolo con



su presencia. El miré la imagen y se dijo que no podia sucumbir a ese miedo del pasado,
y dirigi6 su vista para otro sitio.

Pasados los saludos de rigor y el rememorar situaciones vividas, Genaro comenté el
motivo de su visita y el estado en que se encontraba.

- Jamas se sabe lo que alberga un hombre en su corazon y cuéles son sus verdaderos
propositos... incluso propositos que son desconocidos para ¢l mismo- dijo la vieja como
si su visitante estuviera buscando un consejo.

- Estuve muy atareado con mis negocios en este ultimo tiempo y creo que le resté
atencion. Si hubiese sabido lo que le ocurria, si acaso me enteraba de su depresion,
nunca lo hubiese dejado solo. Estoy convencido que estaria con vida.

-¢No has pensado que tu hermano pudo tomar una decision sobre su vida... sin querer
incluirte en ella?

- Es inentendible... no es posible que haya decidido tal cosa. El sabia que haria lo sea
para ayudarle. Debo saber el por qué de sus actos.

- Comprendo tu dolor, pero pareces mas preocupado por ti mismo que por el difunto. Lo
que quieres saber es... si tu eres responsable de su muerte.

Genaro atin6 a negar las afirmaciones pero se abstuvo, quizds porque se encontréo con
las causas de su desesperacion, cuando hasta ese momento habia creido que sus
intenciones eran loables. No hay egoismo en querer saber sobre un hermano, salvo que
sea sOlo para tranquilizar nuestro espiritu inquieto.

- ¢ Qué quieres de mi?- le preguntd Dora sabiendo la respuesta.

- Sé que usted puede contactarme con los muertos y quiero que me ayude.

- No has de resolver asuntos de este mundo con seres que ya no pertenecen a él.
Lamento decirlo pero son cuestiones que deberas enfrentar ti solo. Lo que no fue dicho

quedard en tu garganta, aunque siempre podrds decirlo para ti; lo que no has hecho



quedard en tu cuerpo con el estremecimiento de lo contenido, acalambrado en tus
musculos, aunque siempre podras hacerlo por ti, por otros...

- Se lo suplico, si usted no me ayuda creo que seguiré el mismo camino...tan s6lo unas
palabras, s6lo eso le pido. Juro que me pegaré un tiro si no lo hace- suplicé y amenazd
entre sollozos.

- Deja a los muertos en paz. No se pasa al otro mundo sin pagar el costo para llegar alli.
Como veras, tu hermano ha pagado con su propia vida... ;Ta verdaderamente quieres
pagar el paso con la tuya? ;Tienes el valor de hacerlo?- dijo con un tono de reproche y
sarcasmo, dejaba en claro que sus amenazas no la convencian, ni estaba dispuesta a
escucharlas

- No, tiene usted razon... no podria hacerlo- dijo como pidiendo perdon-. Es que... mi
corazon se retuerce dentro del pecho y ya no puedo resistir més... la intranquilidad me
ataca a toda hora, me persigue en la vigilia y hasta en mis suefios, estoy cansado... Si, es
verdad, tiene que ver mds con migo que con mi hermano. Pasé toda mi vida
protegiéndolo, haciéndome cargo de sus problemas, de sus caprichos, hasta lo he
odiado, pero hice la promesa de que siempre lo cuidaria...y ahora estd muerto. Por lo
que mas quiera... debe ayudarme o me condenara a una existencia miserable.

La vieja mir6 a Genaro con duda, pensd por unos instantes en silencio. Luego se levanto
de su silla sin decir nada, fue hasta otra habitacion y regresé con un pequefio objeto
cubierto por un pafio negro.

- Si tu existencia sera miserable no habré diferencia con lo que pueda pasar... Esto va a
costarte- advirtié con suma seriedad.

- No tengo mucho dinero pero trataré de acercarme a lo que me pida- asegurd sabiendo

que podia poco.



- No quiero nada, puedes guardarte el dinero. Ahora te daré algo que me fue legado hace
mucho tiempo por propia decision... Nunca se lo he dado a nadie, pues nadie lo ha
deseado como tu. Y los deseos son, en definitiva, lo que nueve nuestros actos, mas alla
de lo que uno deba sacrificar por ellos.

- Estoy dispuesto a retribuirle de alguna manera... luego que me conecte con mi
hermano. Después de todo es su trabajo- refirid para ocultar la satisfaccion por lo
gratuito del servicio.

- No se trabaja de esto, ni voy a conectarte... ya estoy vieja y he perdido demasiado.
Pero no te preocupes, yo te diré como hacerlo, es tan sencillo que da escaloftrios saberlo.
Genaro pens6 en decirle que le pagaria lo que le pidiese con tal que lo hiciera ella, pero
la conviccion de Dora no le dejé margen para la propuesta.

La mujer levantd el pafio y dejo ver un cofre pequeio, mas chico que una caja de
zapatos, revestido de un cuero marrén desgastado, sus bordes estaban adornados con un
metal oxidado y verdoso; en el centro de la tapa tenia gravado una figura oscura, como
una silueta humana de género indeterminado.

- Este es el cofre de las sombras, una de las posibles manifestaciones de las
almas...Pero antes de usarlo debes confiar en tu hermano, debes estar seguro de su
benignidad...pues solamente traerds a tu sangre sino lo que ello significa- advirtié sin
animos de dar mas precisiones.

- Ha sido un poco loco...pero un buen muchacho.

- Si eso es suficiente para ti lo serd para mi. Te llevaras este cofre, te encerraras en un
lugar a solas, apagaras las luces y encenderas siete velas, ni mas ni menos. Luego fijaras
la imagen de tu hermano en tu mente, con toda la atencion que puedas, y cuando creas
que esté listo abriras el cofre, no antes...entonces tendras lo que quieres.

- (Asi de simple?



- Lo temido tiene siempre las formas de lo mas simple...lo complejo son las maneras de
conjurarlo. No es un juguete lo que te delego. Si acaso no puedes por temor, no te
aflijas, ni te martirices, el miedo nos protege... si esto sucede lo deberas traer de vuelta,
pero si te animas... puedes quedartelo.

- Esté segura que se lo devolveré. En cuanto a que si me animo... estoy dispuesto a
todo.

- Entonces que asi sea...

Genaro sali6 de la casa con el cofre bajo el brazo. La primera sensacion fue de gran
excitacion. Era una locura, pero si resultaba podria cumplir con lo que habia prometido.
No so6lo sabria sobre los motivos de la muerte, sino también, como se encontraba y
donde estaba, pues hasta del infierno pretendia salvarlo, aunque tuviese que hablar con
el mismisimo demonio. Alguna cosa se podria hacer, de hecho iba a realizar algo que
con sblo pensarlo pareceria irrealizable, no era serio, ni 1dgico; pero si se podia,
cualquier cosa podria ser posible. La segunda sensacion se pegd inmediatamente a la
anterior: era ridiculo, nada tenia sentido, era un embuste de un vieja mitomana, y €l se
lo habia creido, o no, por eso la contradiccion. Pero habitaba un atisbo de credulidad en
su mente, y la creencia es el comportamiento mas elemental del hombre, el mas
irracional y compulsivo.

Convencid a su pareja para que saliese de compras, y dio el dia libre a la empleada
domestica; no podia esperar, la ansiedad roia su paciencia. Con la casa a solas se instald
en un cuarto trasero que utilizaba como depdsito, la oscuridad era casi natural alli.

Las velas crepitaron furiosas, parecian meterse débilmente en la negrura espesa del
espacio; el aire se volvid pesado, gélido, con ese frio tipico de la carne inerte, de lo no
vivo; y prim6 un silencio asfixiante, sordo, nada se escuchaba, hasta los sonidos

ordinarios se habian callado. Genaro se sinti6 en una tumba, y pensd que asi debio



haber padecido su querido hermano. Cerr6 su ojos y procurd concentrarse, no pudo, un
espantoso temor lo invadio, se extendia desde su estomago hasta llegar a los genitales...
la imagen del Jesus colgado se le aparecio y lo mir6 con ojos penetrantes. Tomo el cofre
entre sus manos y volvid a intentarlo, pero la mirada continuaba atravesandolo de lado a
lado. Entonces dirigié su atencidon hacia otro sitio y encontrd la oscuridad, y se fue
metiendo en ella como quien camina sin rumbo, a tientas, esperando toparse con algo
que lo detendra. Alli estuvo, la imagen de su hermano aparecié como un latigazo
cruel... tendido en una plancha metélica, con su cara hinchada, su craneo hecho astillas
y una expresion grotesca. La tristeza lo inund6. Podria decir que estimé que era el
momento preciso para abrir el cofre, pero no hubo tal estimacion, lo hizo por puro
impulso. Un viento ceniciento salié del cofre en una rafaga feroz y lo golpeo, pero no
sintié ninguna masa chocar sobre su cuerpo, fue como si él mismo se tirara para atras
sin tener la voluntad de hacerlo. Se repuso y mir6 hacia la oscuridad: nada, aunque
sentia una presencia, se hizo dificil identificar entre la realidad y lo deseado. Luego
dirigié sus ojos hacia el cofre abierto, estaba vacio. Quedd estatico, observando si se
producia algiin acontecimiento distinto, pues mas alla del viento, todo seguia igual que
antes. Asi estuvo por unos minutos...percibidé que el frio se habia disipado y que los
sonidos cotidianos comenzaban a ocupar su atencidn, sin embargo algo inexplicable
ocurria. Mientras giraba para encender las luces una presencia se movié hacia un
costado, se asustd y mird, una sombra se hallaba parada justo frente a él, se volted
buscando el duefio de esa sombra pero no encontrd a nadie. De inmediato se dio cuenta
de lo particular de la imagen: no se podia ver a través de ella, era una sombra tan espesa
como la niebla, sus contornos parecian esfumarse, envanecerse. La aparicion lo miraba,

si bien no habia ojos como para hacer tal afirmacion, era evidente que lo observaba.



- (Eres t0?- preguntd Genaro y no encontr6 respuesta-. ;Hermano, eres tu?- insistiéo con
fastidio.

- Soy yo... ;qué quieres?- dijo la sombra con una voz ahuecada.

- Te he llamado pues preciso que hablemos.

- No me has llamado, me has traido...y ya estamos hablando.

- (Por qué te has suicidado?... debiste haberme llamado, como ves ningun problema es
pequefio para tu hermano.

- Es algo que no te concierne- sentencid la sombra con enojo.

- No me contestes de esa manera...he estado atormentado...todo el tiempo pensando en
ti. Me debes al menos una explicacion.

- Tu eres el que debe- dijo y se escondid en la oscuridad.

- jEres un maldito desagradecido!... pasé toda mi vida detras de ti y asi me lo agradeces-
gritd Genaro enfurecido- .Ahora vete, no te mereces mi consideracion...aunque te
pudras en los infiernos...

La sombra volvid aparecer, pero esta vez a los pies de Genaro.

- (Es qué acaso no entiendes? ;Por qué quisiste ligar lo que estaba desligado? Tuviste la
oportunidad de hacerlo...pero no soportaste que te abandonara. Eres odiosamente
insistente y siempre logras lo que quieres. Ya estoy aqui como deseabas y no te
abandonaré. Nunca debiste sacrificarte por mi, pues no era necesario...ahora el
sacrificio es inevitable y hasta imprescindible.

- . Es que te quedaras con migo?...

- Juntos por siempre...

-iSerd grandioso! Como cuando éramos pequefios... jDios, no sabes como te he
extranado! jNo sabes como te he llorado! Mi vida estaba vacia sin ti- dijo con los ojos

humedecidos.



Los gritos de su pareja se escucharon afuera. Genaro se seco sus ojos, prendid las luces
e invitd a su mujer a entrar.

- Me he reencontrado con mi hermano- le dijo lleno de felicidad.

La mujer lo mir6é con desconcierto e inmediatamente pasdé a un rostro comprensivo y
tierno.

- Mi amor...por favor, ya lo hemos hablado.

- Es verdad, mira esa sombra... es €l, me ha hablado- dijo sefialando hacia el piso.

- Genaro, me asustas... esa es tu sombra.

- Claro que no, es mi hermano que vino de los muertos para quedarse con migo...
vamos dile algo para que se convenza...- pidié hablando a la nada. Pero la sombra
quedé muda, siguiendo los movimientos del cuerpo de Genaro-. No te hagas el
gracioso...dile algo o creerd que estoy loco...- la sombra siguié inmutable- Me harés
enojar... saluda al menos...

- jGenaro, ya es suficiente!...Entiende, tu hermano estd muerto y no hay nada que
puedas hacer.

- iNo es verdad!- gritd6 con furia desbordada-. Esa sombra es mi hermano y se esta
haciendo el gracioso...vamos... jdemonios!...di algo, maldito...no juegues... nunca
perderas la costumbre de fastidiarme.

Genaro fue internado en una clinica siquiatrica de la ciudad con una terrible crisis
sicotica. En sus delirios refiere haber realizado un ritual con un cofre, dicho cofre lo ha
conectado con las sombras del mas alla, y asegura que su sombra es la presencia de su
hermano fallecido trdgicamente. Se desespera cuando lo dejan a oscuras y pasa horas
hablando con su sombra, dicen que suele enojarse con ella pero luego de unas horas se
reconcilia y retoma las charlas, los temas giran sobre su nifiez. Lamentablemente los

tratamientos a los que fue sometido no han dado resultado, estiman que pasard mucho
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tiempo hasta lograr alguna mejoria. Su mujer, que no entiende la repentina locura del
paciente, tiene ciertas dudas, ha visitado la antigua casona de Dora y ha averiguado que
tal sefiora existia, era la bruja del barrio; y que habia desaparecido extranamente. La
policia cree que Genaro la asesind y oculto6 el cuerpo en un lugar atn no determinado.
Los médicos le han dicho a la mujer que son esperables sus dudas, que por lo general
los parientes suelen negar la gravedad del cuadro y suponer causas fantasticas.
Recientemente Genaro fue confinado a una celda solitaria pues resultd ser una mala
influencia para los internos. Desde su presencia, los pacientes dicen haber hablado con
seres queridos desde el mundo de los muertos. También, aunque jamas lo admitirian,
algunos empleados, lo han consultado. Dicen que se suele escuchar una voz ahuecada
en su celda, los psiquiatras afirman que es el mismo paciente que produce esa voz
diferente, pero los enfermeros saben que no es asi, pues cuando discuten aparecen
ambas voces simultdneamente.

- Mira donde he terminado por tu culpa.

- Tu fuiste el que insisti6 para traerme...el que no podia vivir sin mi, ahora debes pagar
por haberlo hecho, debes sacrificarte... y no me digas que no te lo han advertido. Mira
que dejarte engafiar por la vieja Dora...

- No quiero verte mas... vete y no vuelvas.

- jQué necios son los mortales! Soy tu sombra y de ella no te libras...

LUDOVICO NOUS
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